
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Nace el 11 de Marzo de 196 Alcázar de San Juan. En la actualidad trabaja como profesora.

Ha estudiado dos carreras y tres másteres, una en Madrid cuando era joven y otra después cuando fue 

mayor, junto con el resto de estudios. Luisa ha dedicado su vida a dar clase, aunque antes también se 

dedicó a vender en una ferretería. 

Las aficiones de Luisa se concentran sobre todo en viajar, aunque con el Covid no ha podido hacer tanto; 

También le gusta ir al teatro y leer, y sobre todo estar con su hijo. 

Ha estado en Holanda, que fue su país preferido debido a sus gentes, y también en Marruecos, que fue el 

que menos le gustó por la pobreza que vio. También ha estado conociendo la riqueza natural y 

monumental de España, y lo más bonito que dice haber visto es Granada, de donde era su marido. 

Luisa ha estado marcada por la muerte de su padre, mi abuelo y ha sido su madre, mi abuela, quien la 

educó en su mayor parte, y sola, por lo que destaca este papel como modelo a seguir.  

Su infancia fue normal, aunque recuerda malas experiencias en el colegio de monjas al que fue, uno 

situado aquí en Alcázar y que se niega a nombrar porque le trae malos recuerdos. 

No se ha sentido discriminada en lo laboral, pero si en lo familiar porque en su casa y en la de mis abuelos 

paternos, sólo las mujeres cocinaban y limpiaban, pero en cambio con mi padre, cambiaron las 

costumbres y era él el que nos hacía la comida todos los días. Ahora, de vez en cuando, yo también cocino 

para ella, le subo el desayuno y le hago tortillas. Y en cuanto a limpiar, como somos dos, limpiamos dos. 

Tiene muchos personajes famosos, pero le gusta contarme cosas de Isabel la Católica, Agatha Chirstie por 

su ingenio, Marie Curie, por sus investigaciones, Margaret Mead, por su profesión de antropóloga como 

ella.  

Sobre la discriminación, mi madre dice que sigue habiendo mucha, y que no es tan fácil de acabar con ella 

porque muchas veces no nos damos cuenta de que la hacemos. Me dice, por ejemplo, que, al hablar, 

decimos que una cosa es buena si es “cojonuda” y es mala si es un “coñazo” y que podemos decir jóvenes 

en vez de los chicos y las chicas e infancia en vez de niños y niñas, lenguaje inclusivo. 

Sí le parece importante señalar el día de la mujer, primero por hacer visible la diferencia y después 

porque contribuye a eliminarla o al menos en reducirla. Todos y todas somos iguales. 

 

 

Escrito por Pablo García Lillo 



 

 

 

Teodora nace el 27 de abril de 1943 en Porzuna, Ciudad Real. Actualmente está jubilada y viviendo en 

Alcázar de San Juan.  

Estudió E.G.B, (lo que es ahora primaria) hasta los 14 años. Ha dedicado su vida a lo que casi siempre 

ha soñado, a su familia y a ser modista, cosiendo. Muchas de sus aficiones actuales y de hace tiempo 

son la jardinería, coser, bailar, viajar y hacer ejercicio físico. A Teodora le gusta bastante viajar. Los 

viajes viaje que más le gustaron fueron a Tenerife y Mallorca y el que menos a los Pueblos Blancos de 

Andalucía. 

Una de las mujeres que más han marcado su vida ha sido su madre, aunque también sus hermanas y 

una profesora muy amable que tuvo, más que nada porque le han acompañado y enseñado durante 

toda su vida.  

En su infancia, cuidaba de sus padres con 14 años. Con su edad, ella no había sentido ninguna 

discriminación, nada más que le tenían aprecio. Aun así, Teodora ha notado cierta discriminación por 

la social hacia las mujeres.  

Su personaje favorito femenino ha sido Ana Belén, una cantante. Le cayó bastante bien y también le 

gustaba por su forma de ser.  

Actualmente ella cree que hay gente que discrimina a la mujer y otra que no. Le parece importante 

que se celebre el día internacional de la mujer porque siempre ha habido discriminación hacia este 

sexo, aunque este año prefiere que no haya manifestaciones, otro tipo de celebraciones sí. 

Escrito por Miguel de la Guía Galán 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Nace el 30 de agosto de 1984 en la clínica Mazuecos de Alcázar de san juan, siendo sus padres 

de este mismo sitio haciéndola así la mediana de los tres.  Tiene dos hermanos, uno mayor y otro 

pequeño.  

Lo que más le gusta de su infancia es la manera en la que jugaba y la tranquilidad de poder salir a la 

calle sin miedo ninguno.  

Las mujeres que han marcado su vida son su madre y su abuela ya que han sido ellas quienes la han 

influenciado. Ella no ha tenido afortunadamente ninguna discriminación por el hecho de ser mujer.  

Estudió un ciclo medio de estética y peluquería. Ella trabajaba de lo que le gusta y actualmente no 

trabaja de su oficio soñado ya que durante la crisis de 2008 la mayoría de personas dejaron de asistir a 

la peluquería donde ella trabajaba. Ahora mismo trabaja en la sala blanca de García Baquero.  

Le gusta disfrutar de su familia y también le gusta viajar y conocer sitios nuevos, por eso no le ha 

disgustado ningún viaje de los que ha hecho, sin embargo, su favorito ha sido el que realizo en 2014 ha 

Disneyland París. Los lugares más interesantes en los que ha estado son: 

• El Teide  

• La mezquita de Córdoba  

• La Alhambra  

• El alcázar de Segovia  

• La granja de san Ildefonso 

Una persona famosa a la que admira es María Teresa de Calcuta ya que ha dedicado su vida a ayudar 

a los demás.  

Ella cree que si existe discriminación a la mujer en la sociedad actual ya que hay en trabajos que la 

mujer no tiene la misma remuneración económica que el hombre llevando a cabo el mismo trabajo. 

Por último, ella piensa que es importante el 8M pero que no es muy necesario ya que las mujeres son 

igual de valiosas que los hombres. 

 

 Escrito por Paula Espartal Cárdenas 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

Laura Lozano nació el 20 de junio de 1980 en Alcázar de San Juan. Con 18 años se fue a Albacete para 

estudiar Relaciones Laborales. No está dedicando su vida a lo que siempre ha soñado, ya que no está 

trabajando en lo que estudió, aunque está bastante satisfecha con el trabajo que desempeña. 

Pasamos a sus aficiones, es decir, lo que más le gusta hacer en su tiempo libre. Hay cosas que hace 

diariamente como escuchar música y leer, y otra que hace frecuentemente como viajar. Pero lo que 

mejor se le da hacer, es cuidar a su familia. 

Como le encanta viajar, ha estado en muchísimos sitios, pero los que más le ha gustado ha sido México 

porque ha sido el lugar donde ha pasado unas semanas con su marido Jaime de luna de miel. El que 

menos le ha gustado ha sido La Manga porque ahí se puso muy malo su hijo Daniel. Los lugares los 

cuales le parecen muy interesantes son: Peñíscola, Cantabria, Benalmádena y sin dudarlo, México. 

Una de las mujeres que han marcado su vida han sido 2. La primera ha sido su madre, porque para 

Laura su madre lo es todo y es un ejemplo. Y la segunda, su profesora. Laura dice que, si no fuese por 

su profesora, no sabría todo lo que sabe en la actualidad. 

La señora Lozano ha sido muy feliz en su niñez, porque nada más salir del colegio por la tarde, se iba a 

mecanografía (un lugar en el que te enseñaban a escribir a máquina; en la actualidad, el ordenador) 

Después de sus largas pero divertidas clases de mecanografía, se iba a casa, se cogía el bocadillo de 

nocilla que le había preparado su madre, y después se iba a jugar con sus amigas. Se lo pasaba genial. 

Ya en la edad adulta, estuvo buscando trabajo. Ha trabajado en muchos lugares, los cuales no 

discriminaban a la mujer, excepto en su penúltimo trabajo. Ella era administrativa en un taller de 

coches, en el cual solo trabajaban hombres. Se encargaba de pedir piezas a los mecánicos, pero a la 

hora de llamar, no le tomaban en serio, pensaban que una mujer no podía desempeñar esas funciones 

porque se iba a equivocar. En su actual trabajo está mejor, se siente más valorada. 

Marie Curie fue para Laura una gran famosa femenina que cambió el mundo. ¿Por qué dice esto? Lo 

dice porque Marie Curie estando en un entorno mayoritariamente masculino logró hacer grandes 

inventos y conseguir sus metas.También ha hecho un comentario sobre si cree que en la sociedad 

actual existe discriminación a la mujer: “en algunos sectores sí, es decir, que todos los trabajos en los 

que haya que implicar la fuerza, a la mujer no se le toma muy en cuenta, no digo que sean en todos los 

trabajos, pero hay muchos de ellos que todavía no valoran a la mujer”.  

Entonces, para ella, el día de la mujer si es importante, porque por lo menos una vez al año se hace un 

reconocimiento hacia las mujeres y eso es algo bastante importante, ya que puede que una mujer sepa 

más que un hombre, y por el simple hecho de serlo cojan antes a un hombre en un puesto de trabajo y 

no valoren el esfuerzo de esa mujer. 

                                         Escrito por Daniel Santos Lozano 

 



 

 

 

                                                                                            

 

 

  

Manuela, también conocida como Manoli, nació el 12 de mayo de 1953 en Valdepeñas (Ciudad Real).  

Es una abuela de 68 años, que tiene 1 hijo y 1 hija, y 4 nietas. En la actualidad está jubilada y vive feliz 

junto a su marido, Ángel, en una gran casa en Alcázar de San Juan. 

Manuela, solo ha podido estudiar primaria, porque su familia era muy numerosa (eran 8 hermanos y 2 

padres) y necesitaba dinero, por lo cual, se puso a trabajar. Ella está dedicando su vida a lo que ella ha 

soñado, a su familia, tener hijos, cuidarlos y apoyarlos en todo, y casarse con el hombre que amaba. Le 

ha gustado ser ama de casa, porque eso le ha enseñado a ser modista, peluquera, y artista en la 

pintura y en el dibujo. 

Sus aficiones son hacer manualidades (si es con sus nietas mejor), pintar cuadros, pintar y arreglar 

figuritas del belén, y pintar y decorar las casas del belén. 

A Manuela, le gusta viajar. El lugar donde más le ha gustado viajar, ha sido a París, porque le apetecía 

mucho hacer un viaje en familia, y así lo hizo. No hay ningún lugar en el que haya viajado que no le 

haya gustado. Algunos lugares que más le han gustado ir han sido Venecia, Lourdes, Málaga, Asturias, 

Valencia y Oceanográfic. 

Las mujeres que han marcado su vida son su madre, porque a pesar de tener muchos hijos, siempre les 

disculpaba para que no se enfadasen el uno con el otro, además, les daba mucho amor. Y una 

profesora llamada Doña Mari Nieves, porque Manuela se ponía muy nerviosa al leer en voz alta 

delante de sus compañeros, así que, en el recreo, se iban a una habitación y ella leía delante de su 

profesora, y haciendo eso, le ponía buena nota.  

Manuela ha tenido una infancia muy feliz, al ser la más pequeña de 8 hermanos, estaba muy mimada. 

Ha sido muy querida por todos sus hermanos y, su madre le enseñó muchos valores, por ejemplo, ser 

positiva y luchar por la vida. Aunque tuvo algunos contratiempos, ha sido muy positiva siempre y ha 

dejado todo en las manos de Dios. En ningún momento se ha sentido discriminada por el hecho de ser 

mujer, además, siempre le ha gustado ser mujer. 

Sus personajes famosos femeninos son Marisol, porque le gustan mucho sus canciones, y Rocío Dúrcal, 

porque cantaba muy bien y la letra de sus canciones era muy bonita. 

No cree ni ve, que en la sociedad actual existe discriminación a la mujer, porque ella cree que las 

mujeres de ahora dicen que les están discriminando y no es nada comparado con lo que hacían antes. 

No cree que sea importante que se celebre el día de la mujer porque ella se siente importante todo el 

año y encima no se celebra el día del hombre, ya que los dos son igual de importantes. 

                                                                                                                               Escrito por Silvia Torres Garrido 

 



 

 

 

 

 

 

Nace el 28 de noviembre de 1978 en Campo de Criptana por lo que en la actualidad tiene 42 años. 

Trabaja en una vivienda tutelada de discapacitados como cuidadora de atención sociosanitaria a 

personas dependientes. 

Terminó de estudiar la EGB y no quiso seguir estudiando por timidez. Posteriormente obtuvo el 

graduado escolar y más tarde, con el paso de los años ha estudiado lo que le hizo falta ejercer para 

este trabajo. 

El trabajo que ahora desempeña no entraba en sus planes cuando era pequeña, pues le gustaba la 

peluquería y la moda, pero de mayor descubrió el mundo de la discapacidad y se dio cuenta de que 

valía para ese trabajo y ahora lo ama y lo disfruta. 

Sus aficiones son la pintura y la costura, aunque no tiene el tiempo que le gustaría para practicarlo. 

Le gusta viajar, de los sitios que ha viajado y más le han gustado han sido Pompeya porque le gusta la 

historia, y de los sitios que menos le han gustado han sido Portugal porque se llevó una decepción al 

ver que tenían tanta desigualdad. Algunos de los sitios que le han impresionado ha sido aquí en España 

son la Expo de Sevilla en el año 92. 

Las mujeres que han marcado si vida son su abuela, porque en sus tiempos nació con una discapacidad 

y tuvo que luchar mucho y su madre porque la ha cuidado, la ha apoyado mucho y le ha dado mucha 

confianza. 

Cuando era pequeña su madre era peluquera, y le gustaba quitarle los rulos y peinar a las clientas que 

se dejaban. También en la escuela le encantaba la asignatura de ciencias sociales. 

A los 15 años trabajó en un taller de costura donde las jornadas eran interminables y no había 

compañerismo y tanto con algunas de sus compañeras como el jefe no hablaban con respeto y además 

el sueldo era mísero, te hacía sentir una inútil. 

Su personaje favorito femenino es la actriz Inma Cuesta porque siempre ha protagonizado a mujeres 

muy valientes.  

Ella piensa que a lo mejor, la igualdad está avanzando mucho, pero en el fondo, siempre rascas un 

poco y sale la mugre machista. 

Todos los días deberían de ser el día de la mujer, no solo el 8 de marzo, hay que seguir defendiendo los 

derechos de la mujer. Es importante para que la sociedad avance, sin la mujer, la vida no sería igual. 

                                                                                                                                                                                                      

Escrito por Elisa Vargas Pintor 

 



 

 

 

 

 

 

 

Nació el 4 de junio en el año 1990 en Marruecos. En la actualidad no trabaja.  

Ha estudiado hasta primero de la ESO porque se había casado y había venido a España. Latifa quería 

ser profesora, pero no lo pudo ser porque no terminó sus estudios.  

Sus aficiones cocinar, sobre todo la repostería porque le gusta los dulces y los pasteles. 

Le encanta viajar y los sitios que más le han gustado han sido Cartagena, Toledo y   Marrakesh. A todos 

los países que ha viajado le han gustado todo. La mujer que le marcado en la vida es su madre porque 

es muy paciente, fuerte y mira la vida positiva. 

Cuando era pequeña le gustaba ir al colegio y aprender cosas nuevas que ella no sabía y también le 

gustaba jugar con sus amigas al pilla- pilla. 

A lo largo de su vida no ha sentido discriminación hacia la mujer porque tiene los mismos derechos que 

tienen todas las personas. 

Su famosa favorita es Choumicha una cocinera árabe, le gusta porque es buena cocinera y coge de 

ellas las recetas que salen muy ricas. 

En la sociedad actual cree que no existe tanta discriminación hacia la mujer porque cada año se mejora 

los derechos hacia la mujer. Le parece importante que se celebre el día de la mujer por el 

reconocimiento y la igualdad hacia la mujer.     

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                                   Escrito por Meriam Milklik 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Nace en Alcázar de San Juan el 20 de enero de 1945. En la actualidad no  trabaja, es pensionista. 

Concepción estudió  hasta el  final de  la Educación obligatoria en la Escuela Pública Nacional  de niñas  

nº1 de alcázar de San Juan. Su maestra era una señora de mediana edad que impartía todas las clases. 

Me comenta que le hubiese gustado ser  pintora,  aunque en su época la mayoría de las riñas no 

estudiaban y ayudaban a las labores de  la casa  o iban a coser. 

Le gusta pintar y viajar. En España he visitado  muchos sitios (Santander,  Granada, Gran 

Canaria, Málaga, San Sebastián.)  el que más me ha gustado ha sido Granada y el  que menos   Bilbao 

porque se veía muy sucio. 

Su  maestra del colegio les enseñaba muy bien aunque era muy estricta, les decía que  con el 

conocimiento se podría  conseguir  muchas cosas en la vida, aunque  en aquella época  la educación de 

las niñas estaba encaminada a jugar el rol de madre de familia  y ama de casa. 

Cuando iba a terminar la escuela, la maestra le dijo que debería seguir estudiando porque  

tenía muchas aptitudes, y podría ser una buena maestra, pero  era la única niña en una familia con 

muchos hijos varones y a su madre le hacía falta su ayuda en casa, por ese motivo no continuo con más 

estudios, aunque su maestra, Dª Rosario le dejaba libros para que en casa pudiera seguir aprendiendo. 

Fue una mujer  que le enseñó mucho y que  la animó a que cultivara la afición de la pintura. 

Hay una escritora  que le gustaba mucho: Rosalía de Castro, porque su poesía  es muy bonita y 

llega al corazón.  

Me dice que en la actualidad no hay comparación con lo que había antiguamente, ahora las 

mujeres  viven en una sociedad  con todas las libertades y si quieren pueden conseguir sus sueños, con 

trabajo y esfuerzo, aunque en algunas ocasiones  puedan encontrarse con algún obstáculo pero  no 

como cuando ella era joven. 

Para ella  el que se celebre el día de la mujer,  entiende que es para que las niñas  de hoy, no 

pierdan lo que sus abuelas y madres han  conseguido en los últimos años.  

 

 

Escrito por María Muñoz 

 

 



 

 

 

                                                                                                   

 

 

 

Nace el 10 agosto de 1972 en Campo de Criptana y actualmente trabaja en una residencia.  

Estudió la EGB y siempre soñó con ser psicóloga, aunque por desgracia no lo consiguió. 

Sus principales aficiones son el deporte, el baile y la cocina. A ella no le gusta mucho viajar, pero de los 

pocos sitios que ha ido Tenerife ha sido el mejor y lo único que no le gusta mucho son los pueblos 

pequeños. 

La mujer que más marco su vida fue su madre, porque luchaba en una vida muy machista. Su infancia 

fue muy acompañada y familiar, estaba siempre con sus cinco hermanos, por desgracia vivió una 

situación en la que la discriminaron por ser mujer.  

Su personaje famoso favorito es Cristina Soria, una coach de crecimiento personal. Le gusta tanto 

porque te enseña a quererte y crecer como persona. Ella cree que en la sociedad actual sigue habiendo 

discriminación a la mujer y le parece muy importante celebrar el día de la mujer porque tenemos 

derecho a igualdad. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                           Escrito por Marta Corrales Villegas 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Carolina nació en Alcázar de San Juan el 22 de junio del año 1976.  

Carol se está dedicando a ser ama de casa. Dejo de estudiar y se dedicó a trabajar para ganar dinero 

para dedicarse a sus hijas. 

Para Carolina su familia y amigos es lo más importante. 

Algunas de sus aficiones son pasear, disfrutar de la naturaleza y también ir la playa. A Carolina le gusta 

mucho viajar, alguno de su sitio favorito es Benidorm en Valencia, la playa. El sitio que menos le gusta 

es el extranjero. Estos son dos lugares interesantes a los que ha viajado son El Caribe y Disney lan Paris.  

La mujer que le ha marcado su vida es su madre porque siempre le ha apoyado y ha estado con ella.   

Algo sobre su infancia es que fue muy feliz porque salía a jugar sin miedo porque no había tanto 

peligro como ahora. 

Ella nunca ha sido discriminada porque siempre ha trabajado en lo que ella quería ser sin ninguna 

discriminación.  

Alguno de su personaje famoso, que le ha dado ejemplo es la reina Sofía por ser ejemplar, educada y 

también su disciplina.  

Carolina afirma que en la actual sociedad hay mucha discriminación alguno de esos casos que Carolina 

afirma es el machismo.  

Ella dice que es muy importante el día de la mujer por la importancia que la mujer tiene en la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

Escrito por Emmanuel Andréi 

 

 

 



 

 

 

                                                                                               

 

 

 

Nace el 13 de julio de 1976 en Alcázar de San Juan. Ahora mismo trabaja en Agrovin en el 

departamento de exportación e innovación. 

Ha estudiado ingeniería informática. Ella soñaba con dedicarse a algo relacionado con la tecnología, y 

lo ha logrado, porque su trabajo siempre ha estado relacionado con la informática y la tecnología. 

Sus aficiones son leer, bailar, y hacer senderismo. 

Le gusta viajar mucho, tiene muchos sitios favoritos, pero el que más le ha gustado ha sido Roma y 

París. No ha ido a algún sitio que no le haya gustado, a todos les ha sacado algo bueno. 

Los lugares interesantes en los que ha estado han sido el coliseo de Roma y la Torre Eiffel. 

Las mujeres que han marcado su vida son su madre y su abuela, porque han sido unas luchadoras, 

aunque en la sociedad que vivían entonces no les acompañaba mucho. 

La infancia de mi madre ha sido muy feliz. Vivía en Madrid, le gustaba mucho jugar al baloncesto y 

estar con sus amigos. 

A lo largo de su vida se ha sentido discriminada fuertemente en dos ocasiones por ser mujer. Una 

cuando se fue a casar que le despidieron por no darle sus 15 días de vacaciones. La segunda ocasión 

fue cuando tuvo a su segundo hijo que la empresa en la que trabajaba le recriminó tener dos hijos en 

poco espacio de tiempo y por ello le quitó muchas competencias de las que ella llevaba en su trabajo. 

Su personaje favorito femenino es Marie Curie, porque luchó por trabajar lo que ella quería a pesar de 

las desigualdades que había en ese momento. 

Le parece importante que se celebre el día de la mujer, porque todavía no hay igualdad absoluta, se ha 

avanzado mucho respecto a los años de atrás, pero todavía queda mucho por conseguir, sigue 

habiendo muchas desigualdades. 

 

 

 

 

Escrito por Hugo Monreal Castro 

 

 



 

    

 

                                                                                                       

 

 

Nace el 27 de diciembre de 1973 en Alcázar de San Juan. En la 

actualidad trabaja en una cadena de supermercados. 

Ella estudió como auxiliar de clínica en Tierno Galván de Alcázar 

de San Juan. Y estudió en este colegio porque era la profesión que 

quería. 

No se dedicó a esta profesión, porque le hicieron una oferta de otro tipo de trabajo que le interesó.  

Sus principales aficiones son: caminar por el campo para despejarse e intentar pasar el máximo tiempo 

posible con su familia. 

A ella le gusta viajar y conocer nuevas ciudades. Los sitios que más le ha gustado viajar han sido Galicia 

y Asturias. Realmente no hay ninguno que no le guste. 

Las mujeres que le ha marcado en su vida han sido su madre y su tía, por lo luchadoras que han sido en 

la vida. 

Su infancia la recuerda con mucha nostalgia de los muchos momentos buenos que ha vivido, como los 

ratos tan divertidos con sus amigos. 

No ha tenido discriminación en ningún momento ya que trabaja en un sitio donde la mayoría de las 

personas son mujeres con los mismos derechos que los hombres. 

Su personaje femenino que le gusta en Rozalén, ya que las canciones que escucha son muy realistas. 

Si porque todavía por desgracia existen muchos países en el que la mujer no tienen los mismos 

derechos que los hombres. Le parece fundamental seguir mostrando que la mujer es igual de 

importante que el hombre. 

 

 

 

 

Escrito por Rodrigo Fernández 

 

 

 

 



  

 

 

                                                                                               

 

 

 
Nació el 14 de Julio de 1976 en Madrid capital ella estudio en EGB se salió en 6º para poder ayudar a su 

madre en sus labores.  

En la actualidad ella está dedicando su vida a cuidar de su hogar y familia.  

Le encanta viajar, el sitio que más le gusto fue Benidorm. 

Sus aficiones son el deporte. Las mujeres que marcaron su vida fueron sus hermanas y madre porque 

murieron muy jóvenes. Su historia fue que su madre murió cuando ella tenía 16 años de edad.  

Nunca se sintió discriminada por el hecho de ser mujer.  

Su personaje favorito es Jennifer López porque le encanta su música. Ella si cree que en la sociedad 

actual hay discriminación hacia la mujer porque antes si había y sigue habiendo. Le parece importante 

celebrar el día de la mujer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escrito por Alejandro López 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Raquel Abengózar Rivas nació el 9 de febrero de 1980 en Alcázar de San Juan, su trabajo actual es 

peluquera y ama de casa. 

Ha estudiado la EGB, peluquería y estética. Actualmente está dedicando su vida a trabajar como 

peluquera, como siempre había soñado desde pequeña también cuida de sus hijos y de su casa, 

aunque le gustaría pasar más tiempo con sus hijos.  

A ella le gusta el cine, ver películas cómicas, de acción, románticas y sobre todo españolas, salir en bici 

con sus hijos e ir de tiendas. También le gusta viajar, aunque no lo practica mucho. El sitio al que más 

le ha gustado ir ha sido Egipto y de España Gandía. En general le gustan todos, todavía no ha 

encontrado un sitio que no le guste. 

Las mujeres que han marcado su vida han sido su madre y sus abuelas, principal mente su madre 

porque sin apenas saber leer y escribir, debido a que su padre con 11 años la saco del colegio y la puso 

a trabajar para ayudar a la familia, le ha enseñado unos valores de la vida junto a su padre.  

Su infancia ha sido muy feliz junto a sus abuelos, aunque tenía que ir a ayudar a sus padres al campo. A 

lo largo de su vida todavía no se ha sentido discriminada por el hecho de ser mujer. Sus personajes 

famosos femeninos son Paz Vega, Clara Lago y María León entre otras, por sus actuaciones en el cine y 

en series. Actualmente, en según qué trabajos cree que todavía hay discriminación hacia la mujer. 

También le parece importante que se celebre el día de la mujer para recordar a todas aquellas mujeres 

luchadoras que lucharon por crear un mundo mejor para la mujer.  

Aunque este año sería mejor no hacer manifestaciones por las circunstancias en las que vivimos. 

 

 

 

 

 

  

 Escrito por Antonio Ruíz 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                          

 

 

 

Nace el 27 de abril del 1980 en Alcázar de San Juan. Su infancia fue muy divertida porque aparte de 

tener a su madre también tenía a tres hermanas mayores que hacían el papel de madre. Además, 

todos los veranos se iba a Tarragona desde septiembre hasta junio.  

No estudió porque en su casa hacía falta dinero y ya empezó a trabajar y no podía compaginar el 

estudio y el trabajo. no llegó a ser bióloga (lo que quería ser de mayor). 

Sus aficiones son leer, viajar, cocinar y hacer manualidades. Le gusta mucho todo lo de viajar como por 

ejemplo paisajes, comidas, yacimientos etc… El lugar al que ha viajado que más le gustó fue México. Y 

el que menos Punta Cana porque había mucha pobreza.  

La mujer que más le ha influenciado en su vida ha sido su madre Carmen Castellanos Redondo debido 

a que ha sacado adelante a 8 hijos trabajando como ama de casa. 

No ha sufrido en ningún momento nada de discriminación por ser chica. Las famosas que más le han 

gustado son: Ana Sevilla, porque es una bloguera cocinera y le gusta porque está dedicando y ganando 

dinero en algo que le gusta y eso es muy impresionante. Y la otra persona es la duquesa de Alba 

porque fue una mujer que para en la época en la que vivió hizo “lo que le dio la gana” y no le tuvo que 

dar explicaciones a nadie de porque lo había hecho. 

A Montserrat Beas Castellanos le parece bien que se celebre el día de la mujer debido a que la mujer 

está infravalorada/menospreciada, por ejemplo: no ha habido ninguna presidenta del gobierno o 

ninguna cura o por ejemplo en casi todos los trabajos si una mujer y un hombre tienen los mismos 

cargos se le paga más al hombre y eso no le parece nada justo. Y ella dice que sigue habiendo mucha 

discriminación hacia la mujer y debe haber las mismas libertades y obligaciones tanto para la mujer 

como para el hombre. 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                Escrito por Sergio Pavón Beas 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

Nació el 22 de julio en 1979, en la ciudad de Turnu Magurele en Rumania. Hija de Mihai y Daniela, 

estudio en el Colegio General número cuatro, en el instituto General David Praporgescu con diploma 

de Bachillerato, a parte dos años de formación profesional de enfermería. 

Casada con Teodor Laurean desde 2007. En 2009 tuvo a su primer hijo Teodor Cristian y en 2015 a su 

segunda hija llamada Paula Daniela. 

Actualmente reside en Alcázar De San Juan. Se encuentra en desempleo a pesar de haber dado un 

curso de estética en español y sacarse el carnet de conducir a los 33 años al primer intento. 

Ha trabajado mucho en la cocina ya sea cocinando o ayudando a cocinar, aunque le gustaría llegar a 

ser enfermera o esteticista. 

Sandra es una mujer es muy amable, lista, que se adapta muy rápido a su entorno, también es alegre y 

muy cariñosa. 

Le gusta viajar, le gusta el deporte, la música, las noticias y estar en familia ya que es su zona de 

confort.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               Escrito por Cristian Teodor 


