
MENÚ NO HUEVO – NO AVES (POLLO Y PAVO) – ANISAKI  -  JUNIO 2021 

 

 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 

 
1 

 

 

--- 

---------------------- 

Filete de caballa en aceite con ensalada de 

lechuga, maíz y tomate 

2 

 

 

Sopa de pescado con fideos (maíz-arroz) 

--- 

Ventresca de bacalao a la provenzal con tomate, 

aceitunas, ajo, cebolla y perejil. 

3 

 

 

 

FESTIVO 

4 

 

 

--- 

--------------------- 

Lomo de cerdo a la plancha con lechuga y 

tomate. 

7 

 

 

--- 

--------------------------- 

Cuadrados de merluza horneados con 

zanahoria salteada. 

8 

 

 

--- 

--------------------------- 

Lomo de cerdo a la plancha con lechuga, 

aceitunas y zanahoria. 

9 

 

 

 

------------------------ 

 

10 

 

Espaguetis (maíz-arroz) con boloñesa de atún, 

tomate, cebolla y orégano. 

------------------------- 

--- 

 

11 

 

 

 

------------------------ 

 

14 

 

 

Sopa de pescado con fideos (maíz-arroz) 

--- 

Tilapia al horno con champiñones 

salteados. 

15 

 

 

 

----------------------- 

 

16 

 

 

 

------------------------- 

 

 

17 

 

 

--- 

------------------------ 

Caballa en aceite con ensalada de lechuga y 

zanahoria. 

18 

 

Macarrones (maíz-arroz) a la Napolitana 

con cebolla, zanahoria, tomate y orégano. 

------------------------ 

--- 

 


